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Здоровье     — это состояние полного физического, психического
и     социального благополучия, а     не просто отсутствие болезней или

физических дефектов
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Здоровьесберегающие  технологии  это  один  из  видов  современных  инновационных

технологий, которые направлены на сохранение и улучшение здоровья всех участников

образовательного процесса в ДОУ. Использование таких технологий имеет двустороннюю

направленность:

 формирование у дошкольников основ валеологической культуры, т.е. научить их

самостоятельно заботиться о своем здоровье;

 организация образовательного процесса в детском садике без негативного влияния

на здоровье детей.

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ по ФГОС отлично сочетаются с традиционными

формами и методами в педагогике, дополняя их различными способами осуществления

оздоровительной работы. Использование таких технологий решает целый ряд задач:  

 закладывание фундамента хорошего физического здоровья;

 повышение уровня психического и социального здоровья воспитанников;

 проведение профилактической оздоровительной работы;

 ознакомление дошкольников с принципами ведения здорового образа жизни;

 мотивация детей на здоровый образ жизни;

 формирование полезных привычек;

 формирование валеологических навыков;

 формирование осознанной потребности в регулярных занятиях физкультурой;

воспитание ценностного отношения к своему здоровью

Поэтому перед каждым педагогом возникают вопросы: как организовать деятельность 
дошкольников на занятии, чтобы дать каждому ребенку оптимальную нагрузку с учётом 
его подготовленности, группы здоровья? Как развивать интерес  к занятиям физкультуры, 
потребность в здоровом образе жизни? Дошкольное образовательное учреждение должно 
постоянно осваивать комплекс мер, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех
этапах его обучения и развития.
Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду – это технологии 
воспитания культуры здоровья дошкольников.
Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в системе дошкольного 
образования отражают две линии оздоровительно-развивающей работы. Акцент 
смещается от простого лечения и профилактики болезней на укрепление здоровья.
Здоровьесберегающие образовательные технологии применяются в различных видах 
деятельности.
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К технологиям сохранения и стимулирования здоровья относятся:
Динамические паузы - рекомендуются для всех детей в качестве профилактики 
утомления.
Подвижные и спортивные игры – ежедневно для всех возрастных групп. Игры 
подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения.
Релаксация – При современном ритме жизни очень важно уметь расслабляться. Главная 
задача релаксации – снятие стресса или другими словами нервного напряжения, для 
формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить его управлять своим 
телом. Рекомендуется использовать во всех возрастных группах.
Пальчиковая гимнастика – проводится ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно
с речевыми проблемами.
Гимнастика для глаз - способствует профилактике нарушения зрения, развитию 
подвижности глаз, снятию утомления с глаз, а также создаётся положительный 
эмоциональный фон, что способствует повышению работоспособности детей и усилению 
их познавательной активности.
Дыхательная гимнастика - играет огромную роль в закаливании и оздоровлении детей. 
С целью систематического использования дыхательные упражнения рекомендуют 
включать в комплексы оздоровительной гимнастики после сна, утреннею гимнастику и 
физкультурные занятия.
Бодрящая гимнастика- ее цель поднять настроение и мышечный тонус детей с помощью
физических упражнений, устранить сонливость и вялость, помочь организму 
«проснуться»;Главное правило – исключить резкие движения, которые могут вызвать 
растяжения мышц, перевозбуждение, перепад кровяного давления и, как следствие, 
головокружение.
Организованная образовательная деятельность «Физическая культура» - Регулярные
занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета.
Утренняя гимнастика - это комплекс специально подобранных упражнений, которые 
проводятся с целью настроить, «зарядить» организм ребенка на весь предстоящий день. 
проводится ежедневно 3-5 мин с музыкальным сопровождением.

Существует  много  эффективных  разновидностей  современных  здоровьесберегающих

технологий, которые должны находиться в картотеке воспитателя детского сада.

Психогимнастика  

Психогимнастика  относится  к  инновационным  здоровьесберегающим  технологиям,

которые  используются  в  детском  саду  для  развития  эмоциональной  сферы  ребенка,

укрепления его психического здоровья. Цель психогимнастики заключается в следующем:

 проведение психофизической разрядки;

 развитие познавательных психических процессов;

 нормализация  состояния  у  детей  с  неврозами  или  нервно-психическими

расстройствами;

 коррекция отклонений в поведении или характере.

Психогиснастика  представляет  собой  курс  из  20  специальных  занятий,  которые

проводятся в игровой форме. Они организовываются два раза в неделю и длятся от 25 до

90  минут.  Каждое  занятие  состоит  из  четырех  этапов,  которые  предполагают

разыгрывание:



 этюдов с использованием мимики и пантомимы;

 этюдов на изображение эмоций или качеств характера;

 этюдов с психотерапевтической направленностью.

Оканчивается занятие психомышечной тренировкой. В ходе занятия проводится «минутка

шалости», когда дети могут выполнять любые действия, которые им захочется.

Ритмопластика

Ритмопластика  это  инновационный  метод  работы  с  детьми,  который  основан  на

выполнении  ими  под  музыку  специальных  пластичных  движений,  имеющих

оздоровительный характер. Цель ритмопластики:

 восполнение «двигательного дефицита»;

 развитие двигательной сферы детей;

 укрепление мышечного корсета;

 совершенствование познавательных процессов;

 формирование эстетических понятий.

Ритмопластика  организовывается  в  форме  специальных  музыкальных  занятий.

Физические упражнения должны выполняться в медленном темпе с широкой амплитудой.

Эти  занятия  нужно  проводить  дважды  в  неделю  по  30  минут  каждое.  Рекомендуется

заниматься ритмопластикой не раньше, чем через полчаса после приема пищи.

Игротерапия

В ФГОС указывается, что у дошкольников ведущим видом деятельности является игра.

Поэтому обязательным видом здоровьесберегающих технологий в ДОУ должна являться

игротерапия.  Эта  технология  подразумевает  привлечение  детей  к  участию  в

разнообразных играх, в ходе которых у них будет возможность:

 проявить эмоции, переживания, фантазию;

 самовыразиться;

 снять психоэмоциональное напряжение;

 избавиться от страхов;

 стать увереннее в себе.

Игротерапия считается отличным средством для борьбы с детскими неврозами.

Ароматерапия

Ароматерапия предполагает использование в комнате,  где находятся дети специальных

предметов с эфирными маслами. Ее можно назвать пассивной методикой воздействия на

здоровье дошкольников, поскольку сами дети никаких действий не должны выполнять.

Они  могут  заниматься  любым  видом  деятельности  и  одновременно  с  этим  вдыхать

ароматические пары. Таким образом происходит:

 улучшение самочувствия и настроения детей;

 профилактика простудных заболеваний;

 решение проблем со сном.

Эфирные масла можно наносить на фигурки из глины или необработанного дерева (доза

ароматического вещества должна быть минимальна). Также рекомендуется изготовить с



родителями специальные ароматические подушки, наполнив их высушенными травами,

или индивидуальные аромамедальоны.

Помимо  описанных  здоровьесберегающих  технологий  в  ДОУ  можно  использовать  и

другие их виды:

 фитотерапию;

 цветотерапию;

 музыкотерапию;

 витаминотерапию;

 физиотерапию;

 гелиотерапию;

 песочную терапию.

Суть  таких  технологий  понятна  исходя  из  их  названий.  Конечная  цель  использования

здоровьесберегающих технологий в детском саду по ФГОС — сохранение и укрепление

здоровья детей, что служит обязательным условием повышения результативности учебно-

воспитательного процесса.  Только здоровый ребенок может стать хорошим учеником и

успешной личностью. 

Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение 
и укрепление здоровья воспитанников. Их комплекс получил общее название 
«здоровьесберегающие технологии». И одним из приоритетных направлений 
педагогической деятельности выделяется применение в условиях детского сада этих 
технологий. Назначение здоровьесберегающих технологий – объединить педагогов, 
медиков, родителей и самое главное – самих детей на сохранение, укрепление и развитие 
здоровья в дошкольном образовании: существует несколько видов здоровьесберегающих 
технологий

Только реализуя все указанные виды здоровьесберегающих технологий можно достигнуть

тесного  взаимодействия  основных  факторов,  влияющих  на  здоровье  дошкольников.

Существует  много  эффективных  разновидностей  современных  здоровьесберегающих

технологий, которые должны находиться в картотеке воспитателя детского сада.
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